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QUI FEM CAPICUA

CAP &CUA és un equip versatil i plural de joves dinamics
sempre vinculats a la formacid des de les seves edats més
primerenques.

Tenim una amplia experiéncia en dindmiques tant de
temps lliure com dactivitats artistiques

Establim vincles de collaboracié amb alguns dels
operadors més rellevants per aportar valor afegit a la
nostra proposta

Amb passio per lensenyament solidari i inclusiu, el

nostre objectiu és actuar com a suport formador tant en
activitats com en valors, complementari a lensenyament
educatiu
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Reconeixement i
adaptabilitat per
trobar per iniciativa
propia solucié a
entorns canviants.

CREATIVITAT

Implicacid
Fomenterr) : intel:lectual i
colloboracidc ™™ =~ — omocional en

desinteressada al « ‘ lexecucid
AP&CI! '

Qrup com a pega Empoderament en

clau per 9(50 el desenvolupament
generacio de de tasques, |
= TSRS incorporant lerror COMPROMIS

l'O'SSQUm.eﬂt com a fase natural
dobjectius de laprenentatge

COMPANYERISME




) METODOLOGIA

Sota el lema ‘APRENENT A APRENDRE" a CAP & CUA pretenem dotar lalumne de les
capacitats per trobar la iniciativa i la motivacié en laprenentatge. Aixi com sentir-sen
protagonista dins d'un entorn lddic

Entenem com a eines de laprenentatge

- PRACTICA MOTIVACIONAL: Establiment propi dobjectius a curt termini per a
lautorealitzacid

- DESENVOLUPAMENT COL-LABORATIU: Grups reduits per crear sinergies basades
en companyerisme

- APRENENTATGE SIGNIFICATIU: Oposat al memoristic, es basa en lassociacio de
capacitats previes

- FEEDBACK: Posada en comu i avaluacid continuada per a la identificacid de
punts de millora
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I1l) UNA PROPOSTA FLEXIBLE

HORARI MENJADOR

UN O DOS DIES
SETMANALES

Promovem activitats
en horari de
menjador i tarda
per optimitzar el
temps a lescola de
linfant

FLEXIBILITAT

Lo nostra proposta
pretén ser flexible
quant a continguts
(esportius i académics),

Hi ha la possibilitat
de venir un o dos
dies a les activitats
per tal d' oferir
versatilitat a les

franges dedat (des
dinfantil a secundaria)i
quant a enfocament i

families en funcid
de les seves
necessitats

logistica (horaris,
possibilitats)

CONTINGUTS

La nostra proposta recull activitats artistiques,
acadéemiques i esportives a parts iguals
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FUTBOL SALA

Abast

e Infants deducacid secundaria

Z

Desenvolupar el desig dexperimentar i jugar.
Desenvolupar el valor de la pertinenga a un equip
Fomentar el desenvolupament motriu

Creacio destrategies grupals

Preu mes e’ . v .
_ e Opcido duna o dues sessions setmanals més partit de
2 sessions + .
partit lllgO
e Presentacié de conceptes tecnics elementals
o Practiques en inferioritat i superioritat

e Participacié en jornades de lliga escolars
CbO




PLANIFICACIO

1 Trimestre 2 Trimestre 3 Trimestre
e Eljocde e Jocs despais e Contraatac
lescalfament
e Defensa individual e Atac posicional
e Elcontroliel pas
e Lesrotacions o 3x2
o FELltir
Elements basics Estrategia defensiva Estratégia ofensiva
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V) PRECIARI

Cuota mensual Matricula

1 sessid set + partit Socis AMPA

2 sessions set + partit No socis AMPA

* Preu llicencia federativa lliga escolar Cebllob:

78€ pagament anual
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IV) GRAELLA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Futbol Sala

Futbol Sala

16.30 - 17.30
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V) ATENIR EN COMPTE

3

Les activitats comencen Novembre 2025 i finalitzen el
divendres 12 de Juny de 2026

Les inscripcions serveixen per a la reserva de plaga de cara al curs 25-26.
Amb la inscripcié cobrarem un import de 18 euros en concepte de llicencia

federativa per a jugar en la lliga escolar

Les inscripcions es fan a través de la web

Les places sén limitades i caldra un minim d'inscrits per a la seva
realitzacid. Sadjudicaran segons ordre de lliurament de les inscripcions.

Lactivitat compren el pagament duna matricula de 20 euros a linici
daquesta. Els socis del AMPA estan exempts del pagament

Comptem amb la figura d un coordinador que sera la persona de referencia i es fa
carrec de la interlocucid entre families, monitors i AMPA per tal destar al corrent de

les necessitats de centre i infants

CéO



https://www.ingeniocapicua.com/inscripcions-extraescolars

V) ATENIR EN COMPTE

. ls pagaments s'efectuaran de manera mensual
Les baixes s’hauran de formalitzar minim 10 dies abans d'acabar el
trimestre, omplint el formulari de baixa
Totes les activitats estan subjectes a canvi dhorari i/o de diq, i poden
ser cancellades segons la quantitat de nens/es inscrits i/0 de lo
NI isoonibilitat despais.
Les activitats estan regulades pel Regloment de Comportoment qQue regeix
I@ a lEscolo, reservant-nos el dret a excloure a aquell/a alumne que no
sajusti a la normativa.

@@

Per a qualsevol dubte o aclariment, estarem encantats de donar-li
resposta a info@ingeniocapicua.com



mailto:info@ingeniocapicua.com

MOLTES GRACIE

CAP&CUA

Pots trobar-nos a:

M & O

info@ingeniocapicua.com www.ingeniocapicua.com



https://www.ingeniocapicua.com/
https://www.instagram.com/ingenio_capicua/
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